
 

Jeg er. 

Tema i rodchakra: 

Tryghed i dig selv og din familie. 

Manglende tryghed kan give utryghed og manglende selvværd. 

 

Stabilitet eller manglende 

Rodfæste - jordforbindelse 

Evne til at sørge for livets fornødenheder, såsom mad, penge og bolig 

Evnen til at hævde sig – at stå op for dig selv 

 

Etik og moral – som du bl.a. har med hjemmefra.  

 

Energi eller manglende energi 

 

Sex 

Fødsel 

Livskraft 

Succes, troen på at du er en succes. 

 

Vrede, frustration, passion, aggressiv, resignere, vovemod 

 

Autoritet – magt 

Stress – hvis du mangler jordforbindelse kan du udvikle stress 

 


