HJERTECHAKRA — GR@N

Tema i hjertechakra

Besvaer med luftvejene, at traekke vejret ind og slippe det igen.

Bergring eller afsky for bergring, kan komme af et “knust”/svigtet hjerte.
Hvis hjertet er i harmoni: keerlighed, omsorg, indfgling, medfglelse, hab.
Hvis hjertet er i disharmoni: Had, bitterhed, sorg, vrede, modvilje.
Ubetinget keerlighed, keerlighed man hverken kan vinde eller miste.

Keaerlighed til dig selv er, at turde rumme hele dig.
Bade det "hemmelige” og det sete.

At, veere fuldt og helt tilstede.

Forener de gverste chakraer med de nederste. Forestil dig et 8 —
lige der hvor de to cirkler mgdes arbejder hjerte energien.



