
 

Tema i halschakra 

 

Hals, halshvirvler, luftrør, tænder og gummer. 

 

Ondt i halsen, kronisk halsbetændelse, sår i munden. 

 

Kan have svært ved, at sige fra og til.  

Har svært ved at udtrykke dig, så andre forstår hvad du siger. 

 

Positiv: turde følge din drøm, personligt udtryk.  

Negativ: lader dig påvirke af andres mening. 

 

Valg og viljestyrken til, at, tage dit valg. 

 

Turde tro på din egen indre stemme og følge den. 

 

Kommunikation på alle planer. Det kan være at  

tale, synge, male, tegne, sy, strikke, dans.  

 

Her bygger vi bro mellem vores tanker og følelser,  

mellem hoved og krop. 

 

 

 


